
Calendarizzazione dei corsi per il percorso ISI per Kinesiologo 

Istituto di Sviluppo Individuale – segreteria@kinesiologia-isi.it 

 Corsi del primo anno Ore 

SR1&2 Vincere lo Stress 16 
LM Life Management 16 
SR3 Defondere le emozioni bloccate 8 
TFH1 Touch for Health 1 18 
CE Centri Energetici 8 
KA1 Kineapp 1  16 
SR4 Lavorare con le emozioni 16 
Nu Nutrizione 16 
Se Sensibilità 16 
TFH2 Touch for Health 2 16 
KA2 Kineapp 2 16 
T Tirocinio 30 
 Totale ore frontali 192 

 
 Corsi del secondo anno Ore 

EB1&2 Esercizi Biocinetici 1&2 16 

TFH3 Touch for Health 3 16 
TFH4 Touch for Health 4 16 

BG104 I 26 movimenti. Impara a muoverti, muoviti per imparare 16 
KA3 Kineapp 3 16 
OME Otto meridiani extra 24 
DTN Defusione dei tratti negativi 24 
Dip Dipendenze 16 
TFHP TFH proficiency 16 
KA4 Kineapp 4 16 
EA Emozioni Avanzato 16 
BA Biokinesiologia Avanzato 16 
EM Energy management 16 
KA5 Kineapp 5 16 
T Tirocinio 30 
 Totale ore frontali 270 

 
 Corsi del terzo anno Ore 

A&F 1 Anatomia e Fisiologia Generale 1 32 
CG&O Chimica Generale e Organica 16 

BioC Biochimica 8 
ICM Tecniche di Integrazione corporea e manuale 16 
Com Tecniche di comunicazione 16 
MTC Medicina tradizionale cinese 16 
FIT Fitonutrizione 8 
PO Posizioni Oculari 16 
AnPalp Anatomia palpatoria 16 
E&D Etica e Deontologia 8 
T Tirocinio 40 
 Totale ore frontali 192 

 


