
 

MATERIE KINESIOLOGICHE ORE MATERIE COMPLEMENTARI ORE 
AREA1 Test muscolare e modalità 
fondamentali di lavoro 
Kinergetics1 

16 Anatomia e Fisiologia generale 2 
 

32 

AREA2 Apprendimento - Integrazione 
emisferica 
BrainGym101 

16   

AREA3 Apparati strutturali e postura 
Kinergetics3 

16 Totale ore Scienze Fondamentali 32 

AREA4 Nutrizione, Apparati organici,    
ambiente e genetica 
Kinergetics2 e One Brain 2 

37 Iridologia   16 

AREA5 Modalità energetiche 
Touch for Learning 1 

16 Tecniche naturali 16 

AREA6 Gestione ed Alleviamento dello 
stress emotivo 
One Brain 1 
Avversità 

 

30   

AREA7 Specializzazioni Libere 

 
 Totale ore Materie Naturopatiche 32 

Reset 1 8 KOF1 Kinesiologia Osteopatica Funzionale 16 

Reset 2 8 KOF2 Kinesiologia Osteopatica Funzionale 16 
BBA – mattoncini d costruzione  8 KOF3 Kinesiologia Osteopatica Funzionale 16 

Principi di guarigione 16   Totale ore Materie Libere  48 

  Pratica Supervisionata  24 
  Tirocinio  50 

TOTALE ORE KINESIOLOGIA 171 TOTALE ORE COMPLEMENTARI 186 

TOTALE ORE PERCORSO PER KINESIOLOGO PROFESSIONALE 357/1200 


