
 
Programma per figura di Kinesiologo secondo i parametri AKSI 

MATERIE KINESIOLOGICHE ORE MATERIE COMPLEMENTARI ORE 
AREA1 Test muscolare e modalità 
fondamentali di lavoro  
T.F.H. 2 – 4 

48 
Anatomia e Fisiologia generale 1 
(compreso 16 ore Neurofisiologia 
Muscolare) 

32 
 

AREA2 Apprendimento - Integrazione 
emisferica  
BG104 

16 Chimica Generale e Organica 16 

AREA3 Apparati strutturali e postura 

TFH1 - Otto meridiani extra - Esercizi 
Biocinetici 1 

50 
Biochimica 
Totale ore Scienze Fondamentali 

8 
56 

AREA4 Nutrizione, Apparati organici, 
ambiente e genetica 

Nutrizione 
16 

Tecniche di Integrazione corporea 
e manuale 

16 

AREA5 Modalità energetiche 

Energy Management  
16 Tecniche di comunicazione 16 

AREA6 Gestione ed Alleviamento dello stress 
emotivo 

Lavorare le Emozioni 
16 Medicina tradizionale cinese 16 

AREA7 Specializzazioni Libere 

Life Management – Defondere 
Emozioni Bloccate – Sensibilità 

40 
Fitonutrizione 

  Totale ore Materie Naturopatiche 
8 

56 

Defusione dei tratti negativi 24   Le Posizioni Oculari 16 
Lavorare le emozioni avanzato –   
Biokinesiologia Avanzata – Dipendenze 
– SR1&2 

64 Anatomia palpatoria 16 

Esercizi Biocinetici 2 -  Centri energetici 16 
TFH Proficiency 

  Totale ore Materie Libere  
16 
48 

KineApp 1 – 2   32 
 

Etica e Deontologia 8 

Totale ore Specializzazioni Libere 176 Pratica Supervisionata KA3–4 – 5 48 

  Tirocinio  100 
TOTALE ORE KINESIOLOGIA 338 TOTALE ORE COMPLEMENTARI 316 

TOTALE ORE PERCORSO PER KINESIOLOGO 654 


